
若年認知症の会  

 ふらっと 

【開催日時】毎月第２木曜日 ９：３０～１２：００ 

【開催場所】いたみいきいきプラザ３階会議室(広畑３-１番地） 

【参加対象】若年性認知症の方とそのご家族 

【活動内容】家族…茶話会 

      本人…したいことをお聞きし活動内容を考えます 

【 参 加 費 】お一人１００円(お茶代) 
  

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

＜主催＞若年認知症の会「ふらっと」 

＜事務局＞社会福祉法人伊丹市社会福祉協議会（広畑３丁目１番地いたみいきいきプラザ） 

（電話）０７２－７８５－０８６０ （ＦＡＸ）０７２－７７７－０７２２ 

若年認知症の会「ふらっと」に参加しませんか？？ 

「ふらっと」では、若年認知症の方が、やりたいこと・好きなことができるようボラ

ンティアがサポートし、皆で一緒に楽しんで活動しています。 

また、ご本人が活動する時間と並行し、ご家族同士で交流する「家族会」を設けてい

ます。不安や悩みは 1人で抱え込まず、誰かに聞いてもらうことで気持ちが楽になるこ

ともあります。ご家族だけでも大歓迎ですので、是非ご参加ください。 
 

※若年性認知症とは 65歳未満で発症された認知症です。ただ、65歳以上の方の参加を厳密に制限

するものではありませんので、参加ご希望の方は遠慮なくお問い合わせください。 

活動のいち場面。 

市内をお散歩♪ 

木陰でひと休み

中 

ボランティアも

募集中です‼ 

 
 現在参加されている方は 

市内散策をしています♪ 
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