
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地域福祉講座」とは？ 

 

「地域福祉講座」は、誰もが住みなれた地域で暮らし続けることので

きる地域社会の形成に向けて、地域住民を対象に、思いやりを持って共

に支え合い、助け合うという「共に生きるまちづくり」について学習す

る機会をつくることを目的とするものです。 

 少子高齢化社会が進行する中で、誰もが安心して暮らしていくために

は、地域住民による助け合いの地域福祉活動がますます重要となってき

ます。 

そこで、「地域福祉講座」の開催を通して、住民の皆様に地域福祉活動

の内容や必要性を学んでいただき、地域福祉活動への関心を今以上に深

めていただく機会として、ぜひとも「地域福祉講座」をご利用ください

ますようお願いいたします。 

 

 

 

 

社会福祉法人 伊丹市社会福祉協議会 

 

 



 
 

 

地域で「ふくし」を学びたい・・・ 

でも、どうすればいいの？        

       

 

 

① まずは、伊丹市社会福祉協議会のコミュニティワーカー（地域担当職員）

にご相談ください。希望のテーマ、日時など地区社協等で検討された内

容についてお聞きしながら、一緒に講座内容について企画します。 

 

② 「地域福祉講座」は、１講座あたり、３回程度の連続講座でも、１回の

単発講座でもご利用いただけます。参加人数については１回３０人程度

を対象とします。ご希望の内容にあわせて検討いたします。 

 

③ テーマや内容が決まれば、伊丹市社会福祉協議会で講師の紹介、派遣の

調整をします。 

 

④ 会場については、共同利用施設等の住民の皆様が集まりやすい会場を地

区社協等でご用意ください。また、住民の皆様に参加の呼びかけも地区

社協等でお願いします。 

 

⑤ 講座資料や講師料については、伊丹市社会福祉協議会で準備します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域福祉講座の実施 



 
 

「地域福祉講座」で、どんな講座ができるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ “地域福祉”という概念について学びたい 

◇ 地域福祉とは？ 

◇ ボランティア活動のススメ～気軽に楽しくボランティア 

 

 

☆ 具体的な地域福祉活動に取り組んでいきたい 

◇ 誰もが安心して暮らせる地域づくりに向けて 

～「地域福祉ネット会議」の取り組み 

◇ 近隣共助の助け合い「地区ボランティアセンター」の取り組み 

◇ みんなが主役！地域ふれ愛福祉サロンのススメ 

◇ 市内・市外における地域福祉活動の実践 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 地域に住む当事者の暮らしについて学びたい 

◇ 地域で支える認知症高齢者の暮らし 

◇ 障がいのある当事者の声を聞いて考える・助け合いの地域づくり 

◇ ハンディキャップ体験（車いす体験・アイマスク体験など） 

◇ 地域で取り組む子育て支援 

 

自分達の地域には、どんな人たちが住んでいるの

かな？みんなが安心して暮せる地域にするにはど

うしたらいいのか、みんなで話し合ってみたいな。 

地域福祉活動って、もっと身近にできないのかな？ 

自分にもできる地域福祉活動ってどんなことがあ

るのかな？ 

また、自分だけじゃなくって地域のみんなで取り組

んでいくにはどうしたらいいのか知りたいな。 

など 

など 

など 



 

 

 

 

 

 

☆ 高齢者や障がい者等の生活を取り巻く制度について学びたい、 

日々の健康づくりに役立つ情報を知りたい  

◇ 介護保険制度のしくみ 

◇ 地域包括支援センターの役割 

◇ 介護支援センターの役割 

◇ 高齢者福祉サービスと健康づくり 

◇ いつまでも元気でいきいき～健康体操～ 

◇ 障がい者福祉サービスについて 

◇ 地域生活支援センターの役割 

◇ 福祉権利擁護センターの役割 

 

 

 

 

その他にも、地区社協等で主体的に希望される 

「地域福祉講座」の内容について、できる限りお応えし 

ていきたいと思いますので、お気軽にご相談ください。 

 

  

たくさん相談窓口はあるけど、困ったとき、どこ

にいけばいいの？ 

私たちが安心して元気に暮すためにはどうした

らいいの？ 
 

 

＊お問い合わせ先＊ 

  

社会福祉法人 伊丹市社会福祉協議会 

〒664－0014  

伊丹市広畑３－１  いたみいきいきプラザ内２階 

ＴＥＬ：７８５－０８６０／ＦＡＸ：７７７－０７２２ 

など 


