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【対象者】
新たにボランティア活動を始めてみたい方、
定年退職後で何か新しいことを始めたい方　　　

【参加費】
無料（ボランティア保険加入希望者は
500円。その他実費負担あり。）

電話もしくはメールでお申し込みください。
（QRコードからメール送信画面に移動できます）

11月21日（金）締切【申込締切・申込方法】

【講座日程】★原則、全日程ご参加をお願いします。
①11月26日（水）10時～11時半＜オリエンテーション＞

②12月 3日（水）10時～11時＜土づくり＞
　

③12月 5日（金）10時～12時＜活動見学＞

④12月11日（木）10時～11時半＜土づくり・土嚢袋で野菜作り＞

⑤12月18日（木) 10時～11時＜土づくり＞

⑥ 1月  7日（水）10時～11時＜土づくり＞

⑦ 1月14日（水）10時～12時＜振り返り＞

﻿場所はアイ愛センター（昆陽池2‐10）
＊一部外部活動見学のため、場所変更あり

定員5名
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